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BIENVENIDA

2025 ha sido un ario de continuidad y crecimiento para

AFAPAC, en el que hemos trabajado con compromiso para

dar visibilidad a las patologias del crecimiento y defender los
derechos de las personas afectadas. Hemos impulsado accio-
nes de sensibilizacion para combatir estigmas y promover
una mirada mas inclusiva, acercando la realidad del colectivo
a la sociedad y generando espacios de reflexién y cambio.

Alo largo del afio, también hemos reforzado nuestra labor de
incidencia politica y el trabajo en red, participando en espa-
cios de representacion y haciendo oir la voz de las personas
con patologias del crecimiento. Paralelamente, hemos de-
sarrollado actividades e iniciativas solidarias que nos han
permitido crecer como entidad y fortalecer vinculos.

Uno de los pilares mas importantes ha sido el acompania-
miento a las familias y la creacidn de espacios de encuentro
y apoyo mutuo, donde compartir experiencias y generar red.
Este trabajo es esencial para favorecer el bienestar emocional

y reforzar el sentimiento de pertenencia.

Cerramos 2025 con la satisfaccién de seguir avanzando
juntos en el firme compromiso de construir una sociedad
mas inclusiva, respetuosa y consciente de la diversidad.




PROYECTOS Y
ACTIVIDADES

La Asociacion AFAPAC nace en el afio 1999 con
una misién clara: apoyar a las personas con pa-
tologias del crecimiento y a sus familias, para
contribuir a la mejora de su calidad de vida y
garantizar una verdadera inclusién social.

Creemos firmemente que la singularidad de
cada persona es un valor y que la diversidad nos
enriquece como sociedad. Romper estigmas,
transformar miradas y acompariar son ejes fun-
damentales de nuestra accion.

Con esta vision, durante 2025 hemos seguido de-
sarrollando un conjunto de actividades y proyec-
tos dirigidos a ofrecer apoyo emocional, herra-
mientas de autonomia, espacios de encuentroy
actividades culturales y de bienestar, adaptan-
donos a las necesidades reales de las personas
afectadas y sus familias.

Estas acciones se organizan en cuatro grandes
lineas de actuacién que estructuran nuestra
labor a lo largo del atio:

CALIDAD DE VIDA

APOYO EMOCIONAL
— Atencidén

— Informacién

— Voluntariado

ENCUENTROS
— Familias y personas afectadas
— Apropa cultura

CURSOS Y TALLERES

— Mindfullness y psicologia

— Yoga y postura corporal

— Taller sexualidad y discapacidad

AYUDAS INDIVIDUALES
— Fomento autonomia



APOYO EMOCIONAL
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— Atencidn

AFAPAC ofrece atencion directa a las personas
afectadas por patologias del crecimiento y a

sus familias. Lo hace desde la primera persona,
partiendo de la experiencia propia y del volunta-
riado testimonial, ofreciendo apoyo emocional
e informacidn a cualquier persona interesada en
las patologias del crecimiento.

Disenar servicios y actividades para dar res-
puesta a las necesidades mas urgentes.

— Informacidén

El acceso a informacion de calidad es esen-
cial para la gestion eficaz de las enfermedades
minoritarias como las displasias 6seas y otras
patologias del crecimiento.

Esta informacién no solo proporciona cono-

cimiento esencial sobre la condicidén, sino que
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también ofrece diversos beneficios que pueden
mejorar significativamente la calidad de vida de
las personas afectadas, como el empoderamiento
de los afectados, el apoyo emocional, la sensibi-
lizacioén social y la mejora de las oportunidades
para un diagndstico precoz y una mejor calidad
de vida.

Crear un directorio unico y accesible es un
paso fundamental para garantizar que esta in-
formacidn esté al alcance de todas las personas
que la necesiten.

— Voluntariado

Durante 2025, AFAPAC ha contado con 40 per-
sonas voluntarias. Todas las actividades han sido
dirigidas y gestionadas por familias y por las pro-
pias personas afectadas que, de manera altruista,
han aportado su tiempo y dedicaciéon a ayudar

a otras personas y familias relacionadas con las
patologias del crecimiento.

ENCUENTROS

— 14° Encuentro, Tordera

Tordera vuelve a ser punto de encuentro para
la comunidad de AFAPAC.

Eldomingo 18 de junio, mas de un centenar de
personas participaron en una nueva edicion de
la Jornada Deportiva de AFAPAC en Tordera, una
cita ya consolidada que combina convivencia,
actividad fisica y apoyo mutuo.

A lolargo de la jornada se llevaron a cabo activi-
dades para todas las edades, como el partido de
futbol, juegos de agua y, como novedad de este
afo, propuestas ludicas inclusivas que facilitaron
la participacioén de personas de diferentes edades
y capacidades. La piscina y la comida compartida
volvieron a ser espacios centrales de relacion.

La tarde estuvo marcada por el espectaculo in-
fantil, el concurso de tartas y la entrega de pre-
mios, en una jornada con grandes momentos.

Mais alla de las actividades, Tordera sigue sien-

do un espacio esencial para fortalecer vinculos,
compartir experiencias y reforzar la red de apo-
yo entre familias.



ENCUENTROS

CURSOS Y TALLERES

— Apropa cultura

Durante 2025, hemos continuado acercando
la cultura a las familias a través del programa
Apropa Cultura, que facilita el acceso a pro-
puestas culturales y educativas de calidad en
un entorno inclusivo.

Este arfio hemos disfrutado de experiencias muy
especiales, como la visita al CosmoCaixa (21 de
diciembre), donde tuvimos la oportunidad de
descubrir y experimentar la ciencia de una ma-
nera vivencial y participativa. También vivimos
un momento unico asistiendo al ensayo general
de la 6pera L'Elisir d’Amore en el Gran Teatre del
Liceu (20 de noviembre), una propuesta que nos
permitié adentrarnos en el mundo de la 6pera y
disfrutar de una experiencia cultural excepcional.
Estas salidas, mas alla de la actividad cultural, se
convierten en espacios de encuentro y convi-
vencia que refuerzan los vinculos entre familias.

¢Necesitas un
abrazo emocional?
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— Servicio de psicologia

AFAPAC ha puesto en marcha un nuevo servi-
cio de psicologia.

Durante 2025, AFAPAC ha incorporado un ser-
vicio de psicoterapia dirigido a personas con
acondroplasia y otras patologias del crecimiento,
asi como a sus familias. Se trata de un espacio
gratuito y personalizado de acomparniamiento
emocional y apoyo psicoldgico, con hasta cinco
sesiones individuales, en formato presencial o en
linea, segun las necesidades de cada persona.

Durante este primer afio, el servicio ha atendido
a 5 personas con patologias del crecimiento.

Con esta iniciativa, la entidad refuerza su com-
promiso con el bienestar emocional y la aten-
cién integral del colectivo.

— Taller sobre sexualidad

AFAPAC impulsa la 22 Jornada-Taller de
Sexualidad y Discapacidad

La 22 Jornada-Taller de Sexualidad y Discapa-
cidad, organizada en 2025, fue una actividad
formativa dirigida a personas con patologias del
crecimiento y a sus familias. El objetivo ha sido
ofrecer un espacio seguro y abierto para hablar
sobre el cuerpo, la sexualidad y las relaciones
afectivas, promoviendo una vision saludable,
respetuosa y libre de tabues.

Eltaller, en formato online, conto con la partici-
pacion de una profesional especializada en edu-
cacién y sexologia, y puso el foco en la impor-
tancia de la informacidn y el acompaniamiento
en estos ambitos. Con esta iniciativa, la entidad
continua mejorando la inclusion y la visibiliza-
cion de todas las realidades afectivas y sexuales.



CURSOS Y TALLERES
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— Movimiento consciente

Movimiento consciente para el bienestar

Un afio mas, AFAPAC ha dado continuidad a los
talleres semanales de movimiento consciente
para personas adultas con acondroplasia y otras
patologias del crecimiento, una actividad ya con-
solidada y muy bien valorada por las personas
participantes. Este espacio ofrece una practica
adaptada a las necesidades del colectivo, ponien-
do el foco en el respeto por el propio cuerpoy

el ritmo individual. A través de esta practica, se
trabajan la movilidad, la fuerza y el estiramiento
desde una mirada consciente, contribuyendo a
mejorar el bienestar fisico, mental y emocional.
Eltaller se convierte en un espacio de encuentro
que favorece la continuidad, la motivacién y el
vinculo entre las personas participantes.

El movimiento consciente es una herramienta
clave para la salud integral y la calidad de vida
de nuestro colectivo.

AYUDAS INDIVIDUALES

— Fomento a la autonomia

Mas ayudas para reforzar la autonomia

En AFAPAC creemos que la autonomia y la ca-
lidad de vida son derechos fundamentales. Por
ello, en 2025 hemos vuelto a activar la convoca-
toria de ayudas individuales destinadas a cubrir
servicios terapéuticos esenciales para personas
con patologias del crecimiento. Este programa
apoya terapias como la logopedia, la fisiotera-
pia o la osteopatia, que contribuyen a mejorar el
desarrollo personal, la salud fisica y el bienestar
emocional. En esta edicién se han concedido
23 ayudas de 400 € cada una, con una inversion
total de 9.200 €, lo que supone un incremento

respecto al afio anterior.

Con esta linea de apoyo, reforzamos nuestro
compromiso con la atencién individualizada y
el fomento de la autonomia de 23 personas con
patologias de crecimiento.

11



INCLUSION

ESCUELAS
— Charlas inclusivas

DEPORTES
— Haz Deporte Como Yo

SOCIEDAD
— Tus prejuicios
— ¢Tienes la mente pequena?

DIA MUNDIAL
— Personas de talla baja

ESCUELAS
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— Charlas en las escuelas

Abriendo la mirada desde las aulas hacia una
sociedad mas inclusiva

Alolargo de 2025 hemos llevado a cabo cuatro
charlas de sensibilizaciéon en centros educativos
y de formacion profesional, concretamente en el
Instituto Castellarnau, en Stucom Corsega y en la
Universidad Auténoma de Barcelona, dirigidas a
futuros y futuras docentes de educacion infantil
y primaria. El objetivo principal ha sido promover
una mirada inclusiva, respetuosa y consciente
hacia las personas con patologias del crecimiento.
A través del testimonio directo de personas de
talla baja, el alumnado ha podido reflexionar sobre
la diversidad, los estereotipos y la necesidad de
construir una sociedad que valore las diferencias
como un elemento enriquecedor.

Estas charlas, gratuitas y adaptadas a las caracte-
risticas de cada grupo, son fundamentales para
romper prejuicios, fomentar la empatia y avanzar
hacia una educacién mas inclusiva, transforma-
dora y comprometida con la diversidad..




DEPORTE

— 8% Haz Deporte Como Yo

Jornadas deportivas para ponerse en la
piel de los otros

AFAPAC ha celebrat dues jornades esportives
que han tornat a situar l'esport com a espai de
trobada, participacié i inclusié per a les perso-
nes amb patologies de creixement.

L'l de marg vam celebrar per primera vegada una
jornada esportiva a Terrassa, en collaboracio
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amb la FEPCP ila FESBA, amb un campionat de
boccia i un de parabadminton, que va finalitzar
amb lentrega de premis. E1 18 d'octubre vam
celebrar la 8a Jornada d’Esport Inclusiu al CEM
La Mar Bella (Barcelona), amb activitats de futbol
sala amb el CF Vinyets Moli-Vell, taller de basquet
amb Comkedem i boccia amb la FECPC, en una
jornada de participacio, esport i convivéncia que
va finalitzar amb l'entrega de premis i un dinar.
Aquestes jornades consoliden l'esport com una
eina clau per fomentar la inclusio, l'autonomia i

la convivéncia.
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SOCIEDAD

cTienes la mente pequena?
- Cap|tulo 2

AFAPAC continua transformando miradas

L.
E

ydelador 3D

Técnica
de Laboratori

STES PERSONES
o SON GRANS
% PROFESSIONALS

PETITA?

Capitulo 1

Claudia, Merche y
Victoria, tres muje-
res con talla baja en
diferentes etapas de
la vida, comparten su
testimonio y su expe-
riencia de vida.

16

_ publicitarios
implicados

Con motivo del Dia Mundial

de las Personas de Talla Baja,
AFAPAC ha presentado el segun-
do capitulo de la camparia “;Tie-
nes la mente pequeiia?”, un pro-
yecto que tiene como objetivo
romper prejuicios, visibilizar la
talla baja y dar voz a las personas
con patologias del crecimiento.

A través de esta nueva pieza
audiovisual, la entidad continua
trabajando para promover una
mirada social mas inclusiva, ba-
sada en el respeto, la empatia y el
reconocimiento de la diversidad.
El proyecto, desarrollado con la
colaboracion de Publicitarios Im-
plicados, ha sido posible gracias
al compromiso y la implicacion de
todas las personas participantes.
La camparia ha tenido un gran
impacto y ha contribuido a re-
forzar la labor de sensibilizacion

y defensa de los derechos que
AFAPAC impulsa de manera con-
tinuada.

Nuestra condicidn no es
inmune a la discriminacion.

Durante 2025 hemos continuado
difundiendo el primer capitulo
de “;Tienes la mente pequeiia?”,
una campana que ha tenido un
gran reconocimiento y que ha
contribuido a ampliar la sensibi-
lizacidon social hacia las personas
de talla baja.

SOCIEDAD

— Dia mundial de las personas de Talla Baja

AFAPAC celebra el Dia Mundial de las Personas de Talla Baja en Terrassa

El sabado 25 de octubre, AFAPAC
celebré el Dia Mundial de las
Personas de Talla Baja con un
acto abierto a la ciudadania en el
Vapor de Prodis de Terrassa, bajo
el lema “Da espacio a la equidad”.

La jornada tuvo como objetivo
dar voz a las personas de talla baja
y reivindicar una sociedad mas
justa, inclusiva y accesible. El acto
reunio a familias, entidades socia-
les y representantes instituciona-
les, entre los que se encontraba el
presidente del Parlament, Josep
Rull, asi como varios concejales y
concejalas del Ayuntamiento de
Terrassa y el portavoz de la Co-
mision de Salud del Parlament de
Catalunya.

El manifiesto de la entidad, lei-

do por Ester Vives, presidenta de
AFAPAC, puso en valor las nece-
sidades y derechos del colectivo,
reivindicando la igualdad de opor-
tunidades y la presencia real de las
administraciones en el dia a dia de

las personas afectadas.

La jornada finalizé con un espa-
cio de encuentro y un aperitivo,
favoreciendo la conversaciéon y
la convivencia entre las personas

asistentes.

Dona espaial'el




SOCIEDAD SOCIEDAD

@5 persones amb
condroplasia i
Itres displasies
squelétigues

mb nanisme
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EL DIA A DIA

Un proyecto construido desde el compromiso y
la red comunitaria

AFAPAC continua avanzando gracias a la impli-
cacion de familias y personas con patologias del
crecimiento que, de manera voluntaria, compar-
ten su tiempo, experiencia y compromiso con la
entidad.

Este trabajo colectivo se refleja tanto en la parti-
cipacidon activa dentro de la Junta Directiva y el
voluntariado, como en la colaboracion en activi-
dades, servicios y acciones puntuales a lo largo
del ario. La proximidad con la realidad de las per-
sonas afectadas permite orientar los proyectos e
iniciativas desde una mirada cercana, realista y
centrada en las necesidades del colectivo.

Asimismo, el apoyo de entidades colaboradoras y
profesionales especializados sigue siendo esen-
cial para hacer posible nuestra labor y ampliar el
impacto de las acciones que impulsamos.

El trabajo en red continua siendo una herra-
mienta fundamental para avanzar hacia una
sociedad mas inclusiva, reforzando el apoyo a
las personas con acondroplasia y otras displa-
sias esqueléticas, asi como a sus familias.

TRABAJO EN RED Y MAS

TRABAJO EN RED
— Instituciones comprometidas
— Entidades amigas

RECURSOS ECONOMICOS
— Ingresos
— Gastos

COLABORADORES



TRABAJO EN RED

— AFAPAC lleva la voz del
colectivo al Parlament de
Catalunya

E119 de febrero de 2025, AFAPAC comparecié ante
la Comisidn de Derechos Sociales e Inclusion del
Parlament de Catalunya para exponer las necesi-
dades y dificultades de las personas con patologias
del crecimiento. Durante la intervencidn, se rei-
vindico mayor visibilidad, una inclusion real y un
mejor acceso a recursos adaptados, reafirmando
el compromiso de la entidad con la defensa de los
derechos del colectivo.

— AFAPAC participa en

Share4Rare sobre salud
mental y enfermedades
raras

E15 de noviembre de 2025, AFAPAC participd

en la jornada Share4Rare: Investigacion colabo-
rativa en salud mental en enfermedades raras,
junto con FEDER y otras entidades de pacientes.
El encuentro puso de relieve la importancia de

la atencion psicolégica como parte esencial del
tratamiento multidisciplinar de las enfermedades
raras, reforzando la necesidad de un abordaje
integral de la salud.

22

TRABAJO EN RED

— Entidades amigas

Son muchas las entidades con las que trabajamos,
uniendo esfuerzos y compartiendo objetivos en
favor de las personas con discapacidad y enferme-
dades minoritarias.

Para AFAPAC, el trabajo en
red es un bien imprescindible.
iGRACIAS POR EL APOYO
INCONDICIONAL!

Entidad federada en:

—Federacién Ecom
—Federacion Espanola de
Enfermedades raras

Entitdades que nos apoyan:

Entidades de discapacidad:
— ADEE
— Fundacidn Alpe

Centros sanitarios:
—Hospital Sant Joan De Déu
—Hospital Vall D'hebron
—Hospital Parc Tauli

Entidades sociales:

— Fundacidn Jubert Figueras

— Publicitarios Implicados

— Plataforma de Malalties Minoritdries

Deporte:

— International Dwarf Sport Fed
— Federacién Esp. Parabadminton
— Para Poomsae

— Asociacién Comkemdem

Instituciones que nos acomparnan:

— Ajuntamiento de Barcelona

— Ajuntamiento de Terrassa

— Ajuntamiento de Tordera

— Ajuntamiento de Sant Boi

— Ajuntamiento de Sant Cugat del
Vallés

— Ajuntamiento de Santa Coloma de
Gramanet

— Diputacién de Barcelona

— Generalitat de Catalunya

23



RECURSOS ECONOMICOS

— | ng resos Cuotasssz,cios/as ol

Actividades

o

8%
Donaciones

TOTAL INGRESOS 47.072,26 €

CUQOTA SOCIOS/AS 2.265,00€

ACTIVIDADES 1.256,00 €

DONACIONES 4.010,16 €

SUBVENCIONES 39.541,10 € 84 %

Subvenciones

— Gastos
TOTAL GASTOS 39.539,563 €
5%
Arrendamientos
16 % o Mantenimiento
ARRENDAMIENTO 1.857,10 € Otros servicios

1%
Publicidad

0,4 % /

Servicios bancarios

0,6 %
Suministros

MANTENIMIENTO 1.168,70 €

SERVICIOS PROF.

25.384,42 €

SERVICIOS BANCARIOS 173,28 €

PUBLICIDAD 431313 €

SUMINISTROS 180,00 €

64 %
OTROS SERVICIOS 6.462,90 € Servicios

profesionales

N

COLABORADORES

Diputacio
Barcelona

AT Generalitat
WY de Catalunya
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INICIATIVAS SOLIDARIAS
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n  Ajuntament de
.
14 Barcelona

“ procRAMAIMPULSO
ol
Furdacion Mt Madriea

:OMARIN

AFAPAC participé
en la Muestra

de Asociaciones
de Pacientes del

. v Hospital Sant

| N ‘ Joan de Déu de

Vine a conéixer les entitats compromeses
amb les malalties minoritaries i croniques

Barcelona
5 de marzo de 2025

10:00h Actecin
10:30-14h Mot

5JD e

_ﬂ /gl.[ AFAPAC participa
= - en la Feria de

Proyectos de la

escuela Joaquima
Vedruna de
Terrassa.

15 de mayo de 2025

La carrera solidaria
en el colegio Jaume
Balmes fue un éxito
de participacién,
deportividad y
solidaridad.
iGracias Andrea!

Cada pequena accidn puede
convertirse en una gran ayuda.
Impulsa tu iniciativa solidaria en la
escuela, en la empresa, en el barrio o
donde lo desees, a favor de las personas de
talla baja, y ayudanos a mejorar su calidad
de vida y su inclusion. Ponte en contacto
con nosotros para hacerla realidad.
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SOBRE NOSOTROS

En AFAPAC trabajamos para mejorar la cali-
dad de vida y la inclusion de las personas con
patologias del crecimiento y de sus familias,
ofreciendo apoyo, acompariamiento y herra-
mientas para afrontar los retos del dia a dia.

Somos conscientes de que todavia existen mu-
chos obstaculos sociales y actitudes que difi-
cultan la plena inclusion. Por ello, impulsamos
actividades e iniciativas que ayudan a transfor-
mar miradas, desmontar prejuicios y generar
conciencia colectiva.

Creemos firmemente que la diversidad es una
fuente de riqueza para toda la sociedad. Desde
esta conviccion, queremos visibilizar nuestra
realidad y reivindicar con orgullo la singularidad
de cada persona. Porque ser diferentes no es un
limite, sino una oportunidad para crecer como
comunidad.

SOBRE NOSOTROS

AFAPAC

— Quiénes somos

— Quién la representa

— Qué hacemos

— Patologias del crecimiento
— Nuestros retos



— Quiénes somos

La Asociacion de Familiares y Afec-
tados de Patologias del Crecimiento
— AFAPAC se constituyd en 1999 y
esta inscrita en el Registro de asocia-
ciones de la Generalitat de Catalunya
coneln?22172.

Actualmente, es una entidad decla-
rada de utilidad publica.

La asociacidon es una entidad bené-
fico-social de ambito nacional, sin
animo de lucro, cuya razon de ser es
la asistencia, en todos los aspectos,
a personas con problemas de creci-
miento.

Esta formada, esencialmente, por
quienes tienen hijos o familiares con
esta condicién, por las propias per-
sonas afectadas y por aquellas que se
interesan, por cualquier motivo, por
las diferentes displasias Oseas.

AFAPAC quiere acercar a la sociedad
las patologias del crecimiento, darles
mayor visibilidad y contribuir a su
inclusion y normalizacion.

— Quién representa

Presidenta: Ester Vives
Vicepresidente: Frank Matute
Secretaria: Belinda Sanchez
Tesorera: Susana Heras

Vocales: Pere Gual, Joan Marti, Jordi
Cases, Montse Garcia, Yesica Expo-
sito, Gemma Vall, Cristina Camin,
Claudia Martin.

Mas de 50 personas socias.

28

— Qué hacemos

AYUDAR

Ayudar y apoyar a las personas con
patologias del crecimiento y a su
entorno familiar cuidador.

EMPODERAR

Agrupar un colectivo con el que
promover espacios de debate e in-
tercambio relacionados con nuestra
causa para compartir inquietudesy

enriquecernos conjuntamente.

INFORMAR

Informar sobre el conocimiento

de las patologias del crecimiento y
sensibilizar sobre sus problematicas
para mejorar la inclusioén y la calidad
de vida de las personas afectadas.

FOMENTAR

Fomentar proyectos innovadores
que ayuden a promover la autono-
mia y mejorar la inclusion.

REPRESENTAR

Agrupar a un colectivo para repre-
sentar y defender sus derechos e in-
tereses junto con las administracio-
nes publicas y otras entidades con
objetivos fundacionales comunes.

ACTUAR

Actuamos para promover, proteger
y asegurar la no discriminacion,

la igualdad de oportunidades y la
participacion e inclusion plenas y
efectivas en la sociedad.
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— Las PdC

Las patologias del crecimiento son
trastornos que afectan al desarrollo
normal de los huesos y de los tejidos
asociados. Estas condiciones pue-
den influir significativamente en

la estatura y la proporciéon corporal
de las personas que las padecen, asi
como en otros aspectos de su salud y
bienestar.

LA ACONDROPLASIA

La acondroplasia es una de las for-
mas mas comunes de displasia dsea,
una condicién genética que afecta

a la formacién y el desarrollo de los
huesos. Se caracteriza principalmen-
te por un crecimiento éseo anomalo
que da lugar a una estatura bajay a
la apariciéon de proporciones corpo-
rales caracteristicas, como extremi-
dades mas cortas en comparacion
con el tronco.

Las personas con acondroplasia
suelen presentar una estatura final
que oscila entre los 120 y 130 cm.
Otras caracteristicas pueden incluir
una curvatura de la columna, una
macrocefalia relativa con frente
prominente y un acortamiento de las
extremidades. También pueden apa-
recer problemas de salud asociados,
como dificultades respiratorias o
alteraciones de la columna vertebral.

La acondroplasia es una
enfermedad minoritaria.
Tiene una prevalencia apro-
ximada de 1 de cada 25.000
nacidos.

OTRAS PdC

Ademas de la acondroplasia, existen
otras displasias 6seas y condiciones
del crecimiento que pueden afectar
a las personas, como la displasia de
condrogénesis o el nanismo hipofi-
sario. Cada una de estas condiciones
tiene sus propias caracteristicasy
necesidades de tratamiento.

Existen mds de 460 displasias
esqueléticas asociadas a la
talla baja, cifra que asciende
a 771 si se incluyen variantes
genéticas y sindromes relacio-
nados.

— Retos

Hoy la discriminacién hacia las per-
sonas con PdC es evidente en seis
areas: el reconocimiento oficial de la
situacion de discapacidad, la inclu-
sidn educativa, la salud, la protec-
ciodn social, el acceso al empleo y las
relaciones laborales y el ambito de la
imagen personal y grupal.

APOYO

Elapoyo emocional y social es
fundamental para las personas con
acondroplasia y sus familias. Las or-
ganizaciones y asociaciones dedica-
das a las patologias del crecimiento
pueden ofrecer recursos, apoyo e
informacidon para ayudar a las perso-
nas afectadas a adaptarse y vivir una
vida plena y activa.

AFAPAC es la Unica entidad
que englobay representa
todas las patologias del creci-
miento en el territorio.
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afapac.org
info@afapac.org
+34 615 696 100
afapac_org
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