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BENVINGUDA

Un quart de segle donant suport i alcant veus

Aquest 2024 celebrem 25 anys d'AFAPAC, una trajectoria
marcada pel suport mutu, la visibilitzacid i la defensa dels
drets de les persones amb patologies de creixement i de les
seves families.

Durant aquests anys, hem creat xarxa, hem compartit vi-
vencies i hem fet un llarg recorregut collectiu per millorar
la qualitat de vida i promoure la inclusid. L'experiéncia ens
ha demostrat que, quan les families s'organitzen i alcen la
veu, poden generar canvis reals i duradors.

Tot i els avencos, la discriminacio i la manca de coneixe-
ment continuen sent barreres que cal trencar. Per aix0,
continuem apostant per accions que fomentin la sensi-
bilitzacid, el respecte i 'empatia envers les persones amb
discapacitat.

A AFAPAC sabem que la diversitat ens enriqueix. Seguirem
treballant per fer visibles les nostres realitats, orgullosos de
la singularitat i la forca que ens uneixen com a comunitat.
La junta continuara treballant amb responsabilitat per a
totes les persones que formem part I’AFAPAC. Gracies per
acompanyar-nos.




QUALITAT DE VIDA

PROJECTES | ACTIVITATS SUPORT EMOCIONAL

et i . — Atencio
L'Associacié AFAPAC neix l'any 1999 amb una

missié clara: donar suport a les persones amb — Informacid

— Voluntariat

patologies de creixement i a les seves families,

per contribuir a la millora de la seva qualitat de
vida i garantir una veritable inclusié social.

Creiem fermament que la singularitat de cada T R O BA D E S
persona és un valor, i que la diversitat ens enri- - FC] mﬂ ie S | leeCtG tS

quelx com a societat. Trencar estigmes, transfor-
mar mirades i acompanyar, son eixos fonamen- Ap ro pCI Cu |t vige

tals de la nostra accié.

Amb aquesta visio, durant el 2024 hem desplegat C U R S O S | TA |_ L E R S
un conjunt d'activitats i projectes adrecats a ofe- . . . .
rir suport emocional, eines d'autonomia, espais M N dfu l l ness | pS ICO | Og Ia
de trobada i activitats culturals i de benestar, amb _— | Og d | post ura co rpo rd |
la voluntat d'atendre les necessitats reals de les . o 5
— Taller sexualitat i discapacitat

persones afectades i les seves families.

Aquestes accions s'organitzen en quatre grans

linies d'actuacié que estructuren la nostra tasca AJUDE S INDIVIDUA LS
durant Vany: . — Foment autonomia




SUPORT EMOCIONAL
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— Atenclio

AFAPAC ofereix atencio directa a les persones
afectades per patologies de creixementia les
seves families. Ho fa des de la primera persona,
partint de l'experiencia propia i des del volun-
tariat testimonial, oferint suport emocional i
informacid a qualsevol persona interessada en
les patologies de creixement.

Dissenyar una série de serveis i activitats per
donar resposta a les necessitats més urgents.

— Informacid

L'accés a informacioé de qualitat és essencial per
a la gestio efica¢ de les malalties minoritaries
com les displasies Ossies i altres patologies del
creixement.

Aquesta informacidé no nomeés proporciona
coneixement essencial sobre la condicio, sind
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que també ofereix diversos beneficis que poden
millorar significativament la qualitat de vida dels
afectats com ara: empodera les persones afecta-
des, suport emocional, facilita la sensibilitzacio

i millora les oportunitats per a un diagnostic
precoc¢ i una millor qualitat de vida.

Crear un directori tinic i accessible és un pas
fonamental per garantir que aquesta informa-
cié estigui a l'abast de tots aquells que la neces-
siten.

— Voluntariat

Durant el 2024, AFAPAC ha comptat amb 40
voluntaris. Totes les activitats han estat dirigi-
des i gestionades per families i per les mateixes
persones afectades, que, de manera altruista, han
aportat el seu temps i dedicacio per ajudar altres
persones i families relacionades amb les patolo-
gies de creixement, millorant aixi la seva qualitat
de vida.

TROBADES

AN TSI TR - RS

AN

— 139 Trobada a Tordera

Més de 100 persones gaudeixen de la Jornada
Esportiva AFAPAC 2024 a Tordera

Eldissabte 6 de juliol, AFAPAC va tornar a omplir
de vida, alegria i bon ambient el Camp de Futbol
Municipal de Tordera, amb la celebracié d'una
nova edici6 de la Jornada Esportiva, que ja sha
convertit en una cita imprescindible per a moltes
families.

La jornada va comengcar a les 10.30 h amb una
calida benvinguda i formacié d'equips, seguida
de l'esperat partit de futbol i altres activitats ludi-
ques pensades per a tothom, com jocs tradicio-
nals de tota la vida.

La piscina municipal va obrir a mig mati per
refrescar 'ambient abans de compartir una gran
paella popular. A la tarda, un animat espectacle

infantil, el concurs de coques i pastissos i l'entre-

ga de premis van posar el punt final a una jorna-
da plena de convivéncia, esport i diversio.

Grdcies per compartir, fer xarxa i
passar-ho tan bé plegats! Repetim!



TROBADES CURSOS | TALLERS

e O
~ Gran Teatre del I
2024/2025

— Apropa cultura

Sortides culturals amb Apropa Cultura: una
finestra oberta a les arts

Durant el 2024, hem continuat apropant la cultu-
ra a les families amb tres sortides en el marc del
programa Apropa Cultura, que afavoreix l'accés a
espectacles de qualitat per a tothom.

Hem gaudit de l'espectacle familiar “Peter Pan” a
l'Auditori de Cornella (11 de febrer), del concert de
Christoph Eschenbach & Franz Schubert Filhar-
monia al Palau de la Musica (5 de mazrg) i, ja per

tancar l'any, d"El conte de Nadal de Charles Dic-
kens” al Gran Teatre del Liceu (22 de desembre).

Una experiéncia enriquidora que fo-
menta la inclusié cultural i reforca els
vincles. Participal

— Mindfullness i psicologia

Aquest 2024, a AFAPAC hem seguit apostant pel
benestar emocional com a pilar fonamental per

a les persones amb patologies de creixement i

les seves families. El servei de mindfulness, de
I'Angel Casellas, ha tingut continuitat al llarg de
l'any amb noves sessions enfocades a la gestio de
lestrés, l'autocura i la connexié amb el present.

Com a novetat destacada, també, hem posat en
marxa un nou servei de psicoterapia individual,
oferint espais de suport psicologic personalitzat
per a qui ho necessiti. Aquesta iniciativa neix
amb la voluntat d'acompanyar emocionalment
en els moments de dificultat i de reforcar l'aten-
ci6 integral de forma personalitzada.

Benestar emocional per a tothom:
continuitat del mindfulness i nou
servei de psicoterdpia individual



CURSOS | TALLERS

— loga i postura corporal

Ioga i moviment conscient per al benestar de
tota la familia

Durant el 2024, a AFAPAC hem donat continuitat
al taller setmanal de ioga i moviment per a adults
amb acondroplasia i altres patologies de creixe-
ment. Aquesta activitat, molt ben valorada pels
participants, treballa la mobilitat, la forca i l'esti-
rament des d'una practica conscient, millorant el
benestar fisic, mental i emocional.

Com a novetat d'aquest any, hem organitzat
també un taller familiar de ioga, obert a totes les
edats, per compartir una estona de connexio,
relaxacié i moviment en familia. Una experiéncia
que ha permés reforcar vincles i fomentar habits
saludables de manera ludica i accessible per a
tothom.

Aquestes propostes confirmen que el ioga és
una eina clau per a la salut integral i la qualitat

de vida del nostre collectiu.
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CURSOS | TALLERS

— Taller sobre sexualitat

El passat 11 d'abril de 2024, AFAPAC va organitzar
un taller en linia sobre sexualitat per a persones
amb diversitat funcional, de la ma de Tandem
Team, una entitat especialitzada en formacio i
acompanyament en temes de diversitat i inclu-
sid. L'objectiu del taller era promoure una mira-
da respectuosa, informada i lliure de prejudicis
envers un ambit sovint invisibilitzat.

L'activitat, amb una durada d'1,5 hores, es va cen-
trar en dos eixos principals: la comprensio de les
particularitats de la sexualitat en persones amb
diversitat funcional i la difusié de bones practi-
ques per a una atencio inclusiva i digna.

La sessio6 va ser conduida per Anaya Guerreiro,
educadora, sexologa i terapeuta Gestalt, amb una
amplia experiencia personal i professional en
l'ambit de la diversitat funcional. La seva mirada
compromesa va aportar un enfocament profun-
dament respectuds i transformador.

J
|

AR E L Foe

" EL HECHO SEXUAL HUMANO b

SEXUACION SEXUALIDAD _
Identidad de género Orientacidn sexual —
Sexo bioldgico Expresion (vol) de género _
APRENDER A CONOCERSE ACEPTARSE _

e Peculiaridades de la Sexualidad en la
o Hecho Sexual Humano
o Modelo de Deseo
e Claves para afrontar las insatisfacciones y disfun
sexuales
o Preguntas y Respuestas
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— Foment a l'autonomia

A AFAPAC creiem que l'autonomia i la qualitat
de vida son drets fonamentals. Per aix0, aquest
2024 hem tornat a activar, amb molta satisfaccio,
la 19a convocatoria d'ajudes individuals destin-
ades a cobrir serveis terapéutics essencials per a
persones amb patologies de creixement. Aquest
programa dona suport a terapies com la logope-
dia, fisioterapia i osteopatia, que contribueixen

a millorar el desenvolupament personal, la salut
fisica i el benestar emocional.

En aquesta edicid, s’han concedit 21 ajudes amb
una inversio total de 8.400 €, reforcant el nostre
compromis amb l'atencid individualitzada i el
suport continuat a les families.

Impulsem l'autonomia i el benestar
fisic i emocional de 21 persones amb
acondropldsia i altres patologies de
creixement amb les ajudes individuals.
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ESCOLES
— Xerrades inclusives

ESPORTS
— Fes Esport Com Jo

SOCIETAT
— Els teus prejudicis
— Tens la ment petita?

25 ANYS AFAPAC




ESCOLES

LA NOTICIA

)0 08 [)df‘taf molt

o Alprincipi em v |
. wliges especiall

s Contactar amb
families | coneixer
re T ALLA Estereotips’

s Vaig pensar | reflexionar

“Volia un bebe per dor
Jugar a pes gigolies 1 21O ¢
tant alt *

El mur dels meus prejudicis va caure

— Xerrades a escoles

Trencant barreres des de les aules: accions de
sensibilitzacié 2024

Durant aquest 2024, des d'AFAPAC hem dut a
terme tres xerrades de sensibilitzacio a escoles,
instituts i centres de formacid professional, amb
l'objectiu de promoure una mirada inclusiva i
respectuosa envers les persones amb patologies
de creixement.

A través del conte “Les aventures d'en Quim” i el
testimoni directe de persones de talla baixa, els
alumnes reflexionen sobre la diversitat, els este-
reotips i la importancia d'una societat que valori
les diferéncies.

Les xerrades, totalment gratuites i adaptades a
cada franja d'edat, sén una eina clau per trencar
prejudicis, generar empatia i avancgar cap a una

educacid més inclusiva i transformadora.
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vaig viure un d0|_.
.1es de la patologia, aproparme a

y gent de talla balxa emvan ajudar a

s, reganyarlo,
jonava que no fossI

T

Dona visibilitat a les persones
amb patologies de creixement
i ajuda’ns a construir una so-
cietat més diversa i inclusiva.

Implica't.
Dona veu a la diversitat.
Tu també ets part del canvi.

CONTACTANS >

ESPORT

— 7€ Fes Esport Com Jo

Una jornada esportiva on posar-se els
uns a la pell dels altres!

El passat 23 de novembre de 2024, AFAPAC va
celebrar la 7a edicié de la Jornada de U'Esport
Inclusiu al Complex Esportiu Municipal de la
Mar Bella, amb una gran participacio i molt bon
ambient.

Durant el mati, els assistents van poder posar-se
a la pell dels altres a través de tallers diversos com
forca i mobilitat, para poomsae, futbol sala adap-
tat i partits de basquet, boccia.

Una jornada oberta, participativa i plena de
valors, on l'esport va tornar a ser una eina de
connexidé, empatia i inclusié.



https://afapac.org/actividades/#escuelas
https://afapac.org/actividades/#escuelas

SOCIETAT SOCIETAT

— Campanya a Terrassa i en mitjans digitals — Tens la ment petita?

____________________ Tens la ment petita? AFAPAC. o ~

............... Ver mas ta.. Compartit

.....................

LACONDROPLASIA 1

ELS TEUS
‘ SR RE JUDICIS
JBBR TAMBE.

Zement

fire-earth

—

Veren EBVouTube Porque no es solo lo fisico, lo que se ves

Es dona continuitat a la campanya de sensibilit-
zacio sobre l'acondroplasia i altres trastorns del
creixement.

AFAPAC ha donat continuitat durant el 2024 a la
campanya de sensibilitzacié “L’acondroplasia
condiciona el creixement, els teus prejudicis
també”, creada amb la collaboracio de Publicita-
rios Implicados per promoure la inclusio de les
persones amb acondroplasia i altres patologies del

creixement.

En el marc del Dia Mundial de les Malalties Mi-
noritaries, la campanya ha tingut una presencia
destacada a la ciutat de Terrassa gracies a suports
fisics i a la difusi¢ digital, comptant amb la colla-
boracié de 'Ajuntament de Terrassa i de Trans-
port Metropolita. A més, s'ha fet difusio a través
de les nostres xarxes socials, consolidant aixi la
voluntat d'estendre el missatge de sensibilitzacid i
de trencar estereotips arreu del territori.
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LACONDROPLASIA
CONDICIONA
EL MEU CREIXEMENT.

ELS TEUS .
PREJUDICIS

Ajuda'ns a difondre la campanya
a la teva cuitat!

AMBE:

El 25 d'octubre de 2024, amb motiu del Dia Mun-
dial de les Persones de Talla Baixa, AFAPAC ha
donat continuitat a la seva tasca de sensibilitza-
cio6 social davant l'estigmatitzacié que pateixen
les persones amb displasies esquelétiques, com
l'acondroplasia.

Aquestes condicions no només impliquen di-
feréncies fisiques o reptes medics, sind que sovint
comporten una forta discriminacio social basada
en la imatge personal.

Amb l'objectiu de combatre aquesta realitat, en-
guany s’ha tornat a impulsar la campanya “TENS
LA MENT PETITA?", centrada en fer reflexionar la
societat sobre els prejudicis que limiten la inclusio

real. Aquesta accié ha comptat amb la collaboracid

de l'Ajuntament de Terrassa, que ha donat suport
ala difusio del missatge a través de canals munici-
pals en l'entorn del 25 d'octubre.

A més, la campanya també ha estat difosa a tra-

vés dels canals digitals de l'Institut Municipal de
Persones amb Discapacitat (IMPD) de U'Ajunta-
ment de Barcelona, ampliant-ne l'abastiel resso a
l'ambit metropolita.

AFAPAC continua apostant per trencar estereo-
tips i afavorir una societat més justa i inclusiva
per a les persones amb nanisme, posant el focus
en la necessitat de visibilitzar, entendre i respec-
tar la diversitat de cossos i vides.

La nostra condicidé no és
immune a la discriminacio.
AJUDANS FENT DIFUSIO DEL VIDEO.


https://youtu.be/s9_q8RiNZhQ
https://youtu.be/s9_q8RiNZhQ

25 ANYS AFAPAC

25 ANYS AFAPAC

— AFAPAC celebra 25 anys
d'historia, suport i compro-
mis

Eldissabte 29 de setembre de 2024, AFAPAC

va celebrar els seus 25 anys a 'Antiga Fabrica
Damm, en una jornada emotiva i festiva que va
reunir més de 150 persones.

La musica en directe de Por fin viernes, jocs
infantils, activitats com mindfulness i moviment
conscient, i un emotiu reconeixement a profes-
sionals i membres historics de l'Associacio van
marcar una diada plena de gratitud i records.

Amb parlaments, projeccions i moltes mostres
d'afecte, es va posar en valor la trajectoria com-
partida i la forca d'un projecte collectiu que con-

tinua creixent amb illusio.

Per molts anys AFAPAC!
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EL DIA A DIA

TREBALL EN XARXA | MES

Un projecte collectiu impulsat des del volunta-
riat i el treball en xarxa

Eldia a dia d'AFAPAC és possible gracies a la de-
dicacid voluntaria de families i persones adultes
amb patologies del creixement, que aporten el

seu temps, coneixement i experiéncia personal.

Algunes d'aquestes persones formen part activa
de la Junta Directiva, mentre que d'altres colla-
boren de manera puntual en serveis o activitats
especifiques. Aquesta implicaci¢ directa permet
dissenyar i planificar les accions anuals des d'una
mirada real i propera, i gestionar de manera efi-

cient els recursos disponibles.

Per fer realitat aquests projectes, comptem amb
el suport imprescindible d'entitats collaboradores
i professionals especialitzats, que ens acompan-

yen en el cami i fan possible la nostra missio..

Eltreball en xarxa és, sens dubte, una de les
nostres eines més valuoses per avangar cap a
una societat més inclusiva. Ens permet sumar
esforcos per millorar la qualitat de vida de les
persones amb acondroplasia i altres displasies
esqueléetiques, aixi com la del seu entorn fami-
liar i social.

TREBALL EN XARXA

— Institucions compromeses
— Reportatge Aaron

— Dia Mundial a Terrassa

— Entitats amigues

RECURSOS ECONOMICS
— Ingressos
— Despeses

COL-LABORADORS



TREBALL EN XARXA

— Institucions comprome-
ses amb els nostres drets

El 23 d'octubre, AFAPAC va viure una jornada emo-
tiva i reivindicativa amb reunions institucionals

al Parlament de Catalunya per defensar els drets

de les persones de talla baixa. Es va acordar rees-
criure i reforgar la mocio presentada, 1 es va rebre
el compromis de suport per part de diversos grups
parlamentaris. Seguim treballant per garantir una
inclusio real i efectiva.

— Reportatge a Aarén
sobre la seva historia

El reportatge "Aaron: la lucha por poder verse en

el espejo”, publicat a El Mundo i inclos al libre La
mirada del paciente de Cinfa, dona visibilitat a
la realitat de l'acondroplasia a través de la his-
toria d'Aardn i la seva familia. La imatge de Xavi
Almirall transmet la forca d'aquest procés vital.
AFAPAC hi participa per reforcar el seu compro-
mis amb el suport i la sensibilitzacio.

— Terrassa commemora el
Dia Mundial de les ADEE

E125 d'octubre, AFAPAC va commemorar el

Dia Mundial de les Persones de Talla Baixa amb
accions de sensibilitzacio i la difusio del video
"Tens la ment petita?”. La presidenta, Ester Vives,
hi va aportar el seu testimoni com a mare d'un fill
amb acondroplasia, posant veu a les vivéncies de
moltes families. Una jornada per combatre estig-
mes i promoure la inclusio.
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TREBALL EN XARXA

— Entitats amigues

Som moltes les entitats amb les quals treballem,
unint esforcos i compartint objectius en favor de
les persones amb discapacitat i malalties minori-
taries.

Per a AFAPAC, el treball en
xarxa és un bé imprescindible.
GRACIES PEL SUPORT
INCONDICIONAL!

Entitat federada a:

—Federacié Ecom
—Federacion Espanola de Enfermeda-
des raras

Entitats que ens donen suport:

Entitats de discapacitat:
— ADEE
— Fundacién Alpe

Centres sanitaris:

—Hospital Sant Joan De Déu
—Hospital Vall D'hebron
—Ilcatme

Entitats socials:

— Fundacid Jubert Figueras

— Publicitarios Implicados

— Plataforma de Malalties Minoritaries

Esport:

— International Dwarf Sport Fed
— Federacién Esp. Parabadminton
— Para Poomsae

Institucions que ens acompanyen:

— Ajuntament de Barcelona

— Ajuntament de Terrassa

— Ajuntament de Tordera

— Ajuntament de Sant Boi

— Ajuntament de Sant Cugat del Valles
— Ajuntament de Santa Coloma de
Gramanet

— Diputacié de Barcelona

Empreses compromeses:

— n-estudio.com

23


https://www.elmundo.es/uestudio/2024/11/28/6748272ee85ece2b358b457e.html
https://www.elmundo.es/uestudio/2024/11/28/6748272ee85ece2b358b457e.html

RECURSOS ECONOMICS

— Ingressos

TOTAL INGRESSOS 52.176,14 €

QUOTA SOCIS/ES 1.874,00 €

ACTIVITATS 3.160,50 €

DONACIONS 4.282,00€

SUBVENCIONS 42.874,35 €
— Despeses
TOTAL DESPESES 4247373 €

ARRENDAMENT 564,15 €

450,57 €

MANTENIMENT

26.081,04 €

SERVEIS PROF.

SERVEIS BANCARIS 263,38 €

ASSEGURANCES 432,60 €

PUBLICITAT 2.265,12 €

180,25 €

SUBMINISTRES

ALTRES SERVEIS 12.236,62 €

N

4

3,6%
Quotes socis/es

6,1%
Activitat

8,2%
Donacions

82,1%
Subvencions

28,8%
Altres serveis

0,4%
Subministres

y

1,3%

Arrendaments,
115 \
Manteniment

5,3%
Publicitat

0,6%
Serveis bancaris

1,00%
Assegurances

61,4%
Serveis
professionals

COL-LABORADORS
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SOBRE NOSALTRES

A AFAPAC treballem per millorar la qualitat
de vida ila inclusié de les persones amb pa-
tologies de creixement i de les seves families,
oferint suport, acompanyament i eines per
afrontar els reptes del dia a dia.

Som conscients que encara hi ha molts obstacles
socials i actituds que dificulten la plena inclusio.
Per aixo, impulsem activitats i iniciatives que aju-
din a transformar mirades, desmuntar prejudicis
i generar consciéncia collectiva.

Creiem fermament que la diversitat és una font
de riquesa per a tota la societat. Des d'aquesta
conviccio, volem fer visible la nostra realitat i rei-
vindicar amb orgull la singularitat de cada perso-
na. Perque ser diferents no és un limit, sind una
oportunitat per créixer com a comunitat.

SOBRE NOSALTRES

AFAPAC

— Qui som
— Qui la representa
— Queé fem

— Patologies de creixement
— Els nostres reptes



— Qui som

L'Associacio de Familiars i Afectats
de Patologies de Creixement —
AFAPAC es va constituir l'any 1999

i esta inscrita al Registre d'associa-
cions de la Generalitat de Catalunya
amb el num. 22172.

En lactualitat, és entitat Declarada
d'Utilitat Publica.

L'Associacid és una entitat benéfi-
co-social d'ambit nacional, sense
anim de lucre, la rad¢ de ser de la qual
és l'assistencia, en tots els aspectes, a
persones amb problemes de creixe-
ment.

La constitueixen, essencialment,
aquells que tenen fills o familiars
amb aquesta condicid, els propis
afectats i aquelles persones que s'in-
teressen, per qualsevol motiu, per les
diferents displasies Ossies.

AFAPAC vol apropar a la societat les
patologies de creixement, donar-los
més visibilitat i ajudar a la seva in-
clusioé i normalitzacio.

— Qui la representa

Presidenta: Ester Vives
Vicepresidenta: Gemma Valls
Tresorera: Jésica Exposito
Secretaria: Belinda Sanchez
Vocals: Cristina Vinyes, Joan Marti,
Pere Gual, Jordi Prats

Voluntariat: Montse Garcia i Susana

de las Heras
Més de 50 persones socies.
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— Queée fem

AJUDAR

Ajudar i fer costat a les persones
amb patologies de creixement i el
seu entorn familiar cuidador.

EMPODERAR

Agrupar a un collectiu amb el qual
promoure espais de debat i intercanvi
relacionats amb la nostra causa per
tal de compartir inquietuds, dubtes i

enriquir-nos conjuntament.

INFORMAR

Informar sobre el coneixement de les
patologies de creixement i sensibi-
litzar sobre les seves problematiques
per millorar la inclusid i qualitat de
vida de les persones afectades.

FOMENTAR

Fomentar projectes innovadors que
ajudin a fomentar l'autonomia i mi-
llorar la inclusio.

REPRESENTAR

Agrupar a un collectiu per represen-
tar i defensar els seus drets i interes-
sos juntament amb les administra-
cions publiques i altres entitats amb
objectius fundacionals comuns.

ACTUAR

Actuem per promoure, protegir i
assegurar la no discriminacid, la
igualtat d'oportunitats i la participa-
cid iinclusio plenes i efectives en la

societat.
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— Les PdC

Les patologies de creixement son
trastorns que afecten el desenvo-
lupament normal dels ossos i dels
teixits associats. Aquestes condi-
cions poden afectar significativa-
ment l'estatura i la proporcié corpo-
ral de les persones que les pateixen,
aixi com altres aspectes de la seva
salut i benestar.

LACONDROPLASIA

L'acondroplasia és una de les formes
meés comunes de displasia 0ssia,
una condicio genética que afecta la
formacio i el desenvolupament dels
0ss0s. Es caracteritza principalment
per un creixement ossi andomal que
resulta en una estatura baixa i en
l'aparicid de proporcions corporals
caracteristiques, com ara extremitats
més curtes en comparacio amb el
tronc.

Les persones amb acondroplasia so-
vint presenten una estatura final que
oscilla entre els 120 1 130 cm d'altura.
Altres caracteristiques poden inclou-
re una postura corbada, una mida
relativament petita del crani amb
una front prominent, i una elon-
gacid més curta de les extremitats.
També poden experimentar pro-
blemes de salut associats, com ara
dificultats respiratories o problemes
amb la columna vertebral.

Lacondroplasia és una
malaltia minoritaria.

Té una prevalenga
aproximada de 1 de cada
25.000 nascuts.

ALTRES PdC

A banda de l'acondroplasia, hi ha
altres displasies Ossies i condicions
de creixement que poden afectar

les persones, com ara la displasia de
condrogenesi o el nanisme hipofisa-
ri. Cada una d'aquestes condicions
té les seves propies caracteristiques i
requisits de tractament.

Existeixen més de 300
patologies que afecten al
creixement de l'individu; el
grau de discapacitat depén
de cada tipus de malaltia.

— Reptes

Avuila discriminacid cap a les
persones amb PdC és palesa en sis
arees: el reconeixement oficial de la
situacid de discapacitat, la inclusio
educativa, la salut, la proteccio so-
cial, laccés a l'ocupacié iles rela-
cions laborals i, finalment, l'ambit de
la imatge personal i grupal.

SUPORT

Elsuport emocional i social és
fonamental per a les persones amb
acondroplasia i les seves families.
Les organitzacions i associacions
dedicades a les patologies de creixe-
ment podem oferir recursos, suport
iinformacid per ajudar les persones
afectades a adaptar-se i viure una
vida plena i activa.

AFAPAC és I'Unica entitat que
engloba i representa a totes

les patologies de creixement

al territori.
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afapac.org
info@afapac.org
+34 615 696 100
afapac_org



ASSOCIACIO FAMILIARS | AFECTATS
DE PATOLOGIES DEL CREIXEMENT
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